VACCINATIONS ET GROSSESSE
FICHE DE SYNTHESE

VACCINS INACTIVES : données d’innocuité souvent insuffisantes, seulement certains autorisés durant la grossesse
VACCINS VIVANTS ATTENUES : contre-indiqués pendant la grossesse
Cs pré conceptionnelle :

= Veérifier statut vaccinal : ROR, varicelle +++ et respect du calendrier vaccinal

= Proposer vaccinations :

ROR Varicelle
Si sérologie rubéole négative si lgG-VZV négative
et ‘
absence de 2 doses de vaccin antérieur ou 1°° dose
faite avant I'dge de 12 mois
1 dose si née avant 1980 ; 2 doses si née aprés 1980: 2 doses de vaccins espacées de 4 a 8 semaines
Priorix® ou M-M-RVaxpro® (Varivax®) ou de 6 a 10 semaines (Varilrix®)
Durant la grossesse :
Vaccins a éviter voire
. , Vaccins autorisés si contre indiqués Vaccins toujours
Vaccins recommandés . - . C
risque particulier (manque de données contre indiqués
d’innocuité)
Coqueluche
Bootstrix Tetra® ; Repevax® Méningocoque, BCG, rubéole,
1dose entre 20 et 365A Sivoyage : typhoide, oreillons, rougeole,
Hépatite A et B, pneumocoque, varicelle
De septembre a janvier : VRS méningocoques, fiévre hépatite A, = vaccins vivants
Abrysvo® jaune encéphalite japonaise atténués
1dose entre 32 et 365A Rage, encéphalite a = vaccins inactivés
Sipas de vaccination antérieure tique Une vaccination réalisée par mégarde, chez une
Délai de 15] avec vaccin Coq En fonction femme enceinte ne justifie pas une interruption
D’octobre & mars bénéfice/risque de la grossesse
Grippe saisonniere
Vaxigrip®, Influvac Tetra®, Fluarix Tetra®
1 dose
CoviD
Comirnaty®, Spikevax®
1 dose co adm avec grippe
Apres la grossesse :
Vaccins recommandés si non . Vaccins recommandés si risque
. ., Allaitement* -
immunisée particulier
Rubéole (ROR), varicelle, coqueluche Tous les vaccins sont autorisés a Pneumocoque, hépatite B, fievre
(+ cocooning) I’exception de la fiévre jaune jaune*, méningocoque

Coqueluche et cocooning si absence de vaccination en cours de grossesse

Pourquoi ?

Stratégie de protection indirecte des nourrissons < 6 mois des coqueluches graves par la vaccination de
leurs proches, y compris avant méme la grossesse

Pour qui ?

Toutes personnes susceptibles d’étre en contact étroit avec le nourrisson au cours des six premiers mois
de vie: parents, fratrie, grands-parents, baby-sitters...) au plus tard a la naissance de I’enfant (de
préférence en fin de grossesse)




BCG
DTP et Coqueluche

Méningocogues ACWY

Méningocoque B

Rotavirus

Lavaccination contre la tuberculose est le plus

souvent recommandée a partir de 1 mois et
jusqu'al'agede 15anschezlesenfants exposés
aunrisque élevé de tuberculose.

Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite (DTP)

Lesrappelsdel’adulte sontrecommandeésa ages
fixes soit 25, 45, 65 ans et ensuite tous les dix ans.

Le rappel de l'adulte contre la coqueluche se
fait a 25 ans avec rattrapage possible jusqu'a
39 ans. Lavaccination contre la coqueluche de
la femme enceinte dés le 2° trimestre de gros-
sesse est recommandée pour protéger son
nourrisson.

Haemophilus Influenzae de type b (Hib)

Pour lesenfants n'ayant pas été vaccinés avant
& mois, un rattrapage vaccinal peut étre effec-
tuéjusqu'al’'dge de Hans avec levaccin mono-
valent (13 3 doses selon l'dge).

Hépatite B
Si la vaccination n'a pas été effectuée au cours
de la 1™ année de vie, elle peut étre realisée
jusqu'a 15ansinclus. Apartir de 16 ans, elle est

recommandée uniquement chez les personnes
exposées au risque d'hépatite B.

Cette vaccination est obligatoire chez tous les
nourrissens et est recommandée aux per-
sonnes de 65 ans et plus.
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Calendrier simplifie_

Rougeole-Orelllons-Rubéole [ROR)

Pour les personnes nées a partir de 1980, étre
a jour signifie avoir eu deux doses de vaccin.

Méningocoques ACWY

La vaccination est obligatoire chez tous les
nourrissons depuis le 1° janvier 2025 avec une
dose a & mois suivie d'un rappel a 12 mois.
Elle est également recommandée chez les
adolescents entre 11 et 14 ans.

Depuis janvier 2025, cette vaccination est obliga-
toire chez tous les nourrissonsa 3, 5 et 12 mois.

Recommandé a tous les nourrissons a partir
de 2 mois. Deux a trois doses [par voie orale]
sont nécessaires selon le vaccin.

Papillomavirus humain [HPV)

La vaccination estrecommandeée chez lesfilles
et les garcons agés de 11 4 14 ans avec un rat-
trapage jusgu'a 19 ans inclus. De plus, la vac-
cination est recommandée aux hommes ayant
des relations sexuelles avec des hommes
[HSHI jusqu'a 'age de 26 ans.

La vaccination est recommandée, chaque an-
née, notamment pour les personnes a risque
de complications : les personnes dgées de
45 ans et plus, celles atteintes de certaines
maladies chroniques dont les enfants a partir
de & mois, les femmes enceintes et les per-

Une question? Un conseil ?
Parlez-en a un professionnel de santé
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sonnes souffrantd’obesité (IMC>40 kg m?). La
vaccination contre la grippe peut aussi étre
proposée a tous les enfants de 24 17 ans.

En automne, en plus des personnes a risque
ciblée par la grippe, cette vaccination est
aussi recommandeée aux personnes atteintes
de troubles psychiatriques, de démence ou
de trisomie 21

Au printemps, la vaccination est recomman-
dée pour les personnes de B0 ans et plus, les
résidents d'EHPAD et USLD, et les personnes
immunodéprimées quel que soit leur age.

La vaccination est recommandée chez les
personnes de 65 ans et plus.

VRS

La vaccination est recommandées aux per-
sonnes de 75 ans et plus aux personnes de
65 ans ayant des infections respiratoires
chronigues.

Pour en savoir plus

VACCINATION
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* vaccin fievre jaune : Recommandation HSCP 2014 en Guyane administration d’une seconde dose de vaccin est
recommandée pour les femmes primo-vaccinées en cours de grossesse.



